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INFORMATIVA PER IL MEDICO E PAZIENTE PER LA 

PREPARAZIONE E DISPENSAZIONE DEL PREPARATO GALENICO 
DI FITOESTROGENI (ESTROGENI VEGETALI) DI PATATA DOLCE, 

DIOSCOREA VILLOSA E SOIA IN CAPSULE 

 

La patata dolce è un alimento versatile e nutriente che va oltre il suo delizioso 
sapore. È una fonte naturale di fitoestrogeni, in particolare di genisteina e 
daidzeina, che sono conosciute per le loro proprietà simili agli estrogeni. Questi 
composti possono aiutare a mitigare i sintomi della menopausa, come vampate 
di calore e umore instabile. Inoltre, la patata dolce è ricca di antiossidanti e 
fibre, contribuendo così a sostenere la salute generale del sistema endocrino. 

 

La dioscorea villosa, comunemente conosciuta come igname selvatico 
messicano, è un'altra risorsa preziosa di fitoestrogeni. La radice di questa pianta 
è stata tradizionalmente utilizzata per il benessere femminile nelle culture 
indigene. Contiene diosgenina, un composto che può essere convertito in 
fitoestrogeni nel corpo. La dioscorea villosa è stata associata alla riduzione dei 
sintomi menopausali, all'equilibrio degli ormoni sessuali e al supporto del 
sistema riproduttivo.  

 

La soia è forse la fonte più nota di fitoestrogeni e viene spesso raccomandata 
come parte di una dieta equilibrata per le donne. I suoi principali fitoestrogeni 
sono gli isoflavoni, che includono genisteina, daidzeina e gliciteina. Questi 
composti sono stati ampiamente studiati per il loro potenziale nel ridurre i 
sintomi della menopausa, migliorare la densità minerale ossea e supportare la 
salute cardiovascolare. Tuttavia, è importante notare che l'efficacia della soia 
può variare da individuo a individuo, e alcune donne potrebbero trarre maggiori 
benefici di altre. 
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IL PREPARATO GALENICO NON RICHIEDE LA PRESCRIZIONE 
MEDICA, E’ POSSIBILE FARE L’ORDINE SEGUENDO I DUE 

SEMPLICI STEP 

 

1. SCEGLI LA FORMULAZIONE  
Personalizza e scegli il quantitativo di patata dolce, dioscorea villosa 
e soia per ogni capsula, oppure affidati a noi con la nostra 
formulazione standard: 
 
Patata dolce E.S.       200 mg 
Dioscorea villosa L. E.S. 20% diosgenina   300 mg 
Soia E.S. 40% isoflavoni      100 mg 
 
Prepara 120 capsule 
Assumi due capsule una volta al giorno  
 
N.B. è possibile la completa personalizzazione della formulazione 
anche aggiungendo e/o rimuovendo determinati componenti. 

 

2. CONTATTACI ED ESEGUI L’ORDINE 
Contattaci via mail galenica@7camini.com o telefonicamente al 
064190190 in modo da effettuare e dispensare la preparazione in 
meno di 48h. 

 

 
Siamo qui per te.  

Se hai dubbi o domande puoi contattarci telefonicamente al numero 
064190190 o via email galenica@7camini.com .  
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